Beriebliche Gesundheitsforderung
far ein gesundes Arbeitsumfeld:

Investieren Sie in die langfristige
Produktivitat Inres Unternehmens.
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Betriebliche Gesundheitsforderung -

Langfristige Investition in die Mitarbeitergesundheit &
far das Unternehmen

Herzlich Willkommen!
Mein Name ist Petra Homens.

Als Diatologin und Sport-Erndhrungscoach stehe ich
lhnen als |hre Expertin fur naturliche und
gesundheitsfordernde Erndhrungsweisen zur
Verfligung.

Gesunde Erndhrung am Arbeitsplatz ist der SchlUssel
zu langfristiger Produktivitat und Wohlbefinden -
lassen Sie uns gemeinsam investieren.

Mit freundlichen Gruf3en,
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Ihre BGF-MaRBnahmen durfen innovativ, nachhaltig &
genussvoll sein.

Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) ist weit mehr als
bloR informative Vortrage zu halten oder Mitarbeiter:innen in \
Kochworkshops zu begeistern.

Ein nachhaltiges Gesundheitsforderungsprogramm zielt darauf o S
ab, langfristig und nachhaltig sowohl Unternehmer:innen als e
auch Mitarbeiter:innen zu starken. L ,l"’i:' :
Immer mehr Unternehmen erkennen den Wert von [— -

Gesundheitspravention und -férderung.

Dies ist von groRRer Bedeutung, da dadurch lange
Krankheitszeiten und vorzeitige Pensionierungen reduziert
werden kdnnen. Die Investition in die eigene Gesundheit ist
zweifellos die beste Selbstfirsorge fur das gesamte Leben.
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www.gesund-essen-mit-genuss.at



Die Vorteile eines nachhaltigen
Gesundheitsforderungsprogramms liegen klar auf der Hand:

Verbesserung der korperlichen und psychischen
Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter:innen.

~ Eine nahrstoffreiche Ernahrung verleiht den
Mitarbeiter:innen ein noch besseres Wohlbefinden.

~ Starkung der Immunabwehr und der kdrperlichen
Gesundheit.

~, Férderung der Konzentrationsfahigkeit mit einer
gehirngerechte Erndhrungsweise.

-, Einfache und ernahrungsphysiologisch ausgewogene
Rezepte zum Ausprobieren.

—~ Klare Schritt-fur-Schritt-Anleitungen fur eine nachhaltige
Umsetzung im Alltag.

In meinem Portfolio finden Sie anregende Impulsvortrage, innovative Kochworkshops und
mallgeschneiderte Erndhrungsplane. Fir den nachhaltigen Gesundheits-Booster stehen allen
Mitarbeiter:innen und lhrem Unternehmen die Impulsvortrage sowie die bewahrten ausgewogenen
Rezepte online zur Verfligung.

Daruber hinaus erfreuen sich individuelle 1:1-Beratungen in Unternehmen grolRer Beliebtheit, um
die Menschen noch effektiver auf ihrem Weg zu unterstitzen.

Mitarbeiter:innen, die an den BGF-Malinahmen teilgenommen haben, berichten von einem
gesteigerten Energieniveau und einer verbesserten Stimmung, was sich positiv auf ihre Motivation
am Arbeitsplatz auswirkt.

Sind Sie neugierig geworden? Ich stehe lhnen
gerne fur weitere Informationen zur Verfugung.
Ich freue mich darauf, Ihre Fragen zu
beantworten.

Diatologin & Sport-Erndhrungscoach
Petra Homens, MHPE

Kontakt:
office@gesund-essen-mit-genuss.at
www.gesund-essen-mit-genuss.at
+43 (0) 680/503 4872
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