
Gesund bleiben
in ebensee

„Emsee hoit z´såmm!“

Kontaktadresse
Community nurses vor Ort
Marktgemeinde Ebensee
Hauptstraße 34
4802 Ebensee am Traunsee

+ 43 6133 7051-35
gesund.bleiben@ebensee.ooe.gv.at

bürozeiten:
Mo-Fr 8 - 12 Uhr
Do 8 - 12 & 14 - 17 Uhr

Telefonische erreichbarkeit:
Mo-Mi 8 - 12 & 13 - 15 Uhr
Do 8 - 12 & 14 - 17 Uhr
Fr  8 - 12 Uhr 

unser Team
von links nach rechts: Katharina Spitzer, Barbara Hummer, 
Ursula Daxner, Sonja Attwenger 

links CN Barbara Hummer, rechts CN Ursula Daxner
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Community nursing
Wir sind Vermittlerinnen zwischen 
bestehenden regionalen Versorgern im 
Gesundheitsbereich und der Ebenseer 
Bevölkerung.

 • Wir sammeln Informationen, bieten  
  Beratungen und Schulungen an und   
  organisieren Unterstützung.

 • Dem Thema soziale Isolation wollen  
  wir durch   verschiedene  
  Veranstaltungen entgegenwirken.

 • Ein besonderes Augenmerk legen wir  
  auf die Barrierefreiheit im Ort.

 • Durch unsere Tätigkeit soll das  
	 	 Wohlbefinden	und	das	„Gesund		 	
  bleiben“ in Ebensee gefördert werden.

unsere Ziele

 • Zentrale Anlaufstelle und    
  Vertrauensperson

 • Die Ebenseer:innen sollen länger   
  Zuhause wohnen und versorgt
  werden können

 • Gesundheitsförderung für den    
  gesamten Ort

unsere Aufgaben

 • Begleitung und Beratung    
  von Jung und Alt in allen 
  Gesundheitsbelangen

	 •	 Offenes	Ohr	für	Probleme	 
	 	 und	Anliegen	betreffend	 
  körperlicher und seelischer  
  Gesundheit 

 • Erhebung des Gesundheits- 
  zustandes und der     
	 	 Wohnsituation auch	vor	Ort

	 •	 gemeinsame	Planung	von		 	
  Maßnahmen

 • Vermittlung und Koordination     
  von regionalen Angeboten

Zielgruppen

	 •	 Betreuungs-	und	pflegebedürftige		 	
  Menschen aller Altersgruppen

	 •	 Pflegende	und	betreuende		 	 	
  Angehörige

 • Familien mit herausfordernden    
  Lebenssituationen

unsere Angebote 
sind kostenlos!

Zur beratung bieten wir 
Community nurses 
Hausbesuche an. 

Wir sind telefonisch 
und im büro zu den 
Öffnungszeiten 
erreichbar.

links CN Sonja Attwenger, rechts CN Katharina Spitzer

a m t rau n see


